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與國際接軌邁向環境永續

～以南華大學推動為例
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佛光山星雲大師發起「百萬人興學」

1996 年創設 南華管理學院

1999 年升格 南華大學

南 華 大 學（1/17）

南華大學創辦人星雲大師 2

天下雜誌評比

師資素質

全台私校第一

單位：人

• 學生人數5,898人，專任教師203人，生師比21.76
• 教師博士佔95.07%，助理教授以上佔99.5%
• 21學士班、24碩士班、11碩士在職專班、1博士班
• 107年全校新生註冊率94.39%，全國私立大學第一名

南 華 大 學（2/17）
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 本校發展方向緊扣聯合國永續發展目標

南 華 大 學（3/17）
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 103 學年度起入學新生全面國立大學收費減輕學生家庭負擔

 建構以國內收費赴海外就學2＋2 雙學位制度拓展學生視野

 推動獎優扶弱措施
設置多項弱勢入學獎助學金

 設置海外學習獎勵金
鼓勵學生出國交流

南 華 大 學（4/17）
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臺灣唯一跨國的五校一體大學聯合系統

西來大學
美國美國

光明大學
菲律賓菲律賓

南天大學
澳洲澳洲

佛光大學
台灣(宜蘭)台灣(宜蘭)

南華大學
台灣(嘉義)台灣(嘉義)

2+2：
國內學費，２個學位
2+2：
國內學費，２個學位

南 華 大 學（5/17）
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2016-2019蟬聯四年世界綠色大學百大學校

廢棄物處理項目全國第1名

交通運輸項目並列全國第一

基礎設施項目及水資源項目並列全國第二

 2019世界綠色大學全球第77名

南 華 大 學（6/17）
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南華大學是聯合國SDSN會員之一

UN Sustainable Development Solutions Network

南 華 大 學（7/17）
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GREEN UNIVERSITY UNION OF TAIWAN
目前有54個大學加入

南華大學是臺灣綠色大學聯盟會員之一

南 華 大 學（8/17）
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南 華 大 學（9/17）

2017年獲行政院國家永續發展獎

2018年獲經濟部國家品質獎-永續發展典範獎

南 華 大 學（10/17）

 2019年獲行政院第一屆國家企業環保獎-金級獎

 2019年榮獲英國標準協會BSI永續傑出獎

 2017、2019年獲台灣永續能源研究基金會「企業永續

報告」金獎、TOP50企業綜合績效永續獎

 2019年獲香港鏡報月刊學校社會責任獎
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連續四年榮獲服務利他典範學校獎

透過社會實踐推廣服務利他理念
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南 華 大 學（11/17）



103-105學年度獲教育部評選為

• 品德教育推廣及深耕學校

• 品德教育特色學校

南 華 大 學（12/17）
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2014-2020蟬聯七年三好校園實踐及典範學校

學科中心

各縣市
政府

民間(企業)團體

社區

大專

高中職

國中小

非營利
組織

2015-2020

國家級
教育部生命教育中心

連續六年嚴選獲置「教育部生命教育中心」
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南 華 大 學（13/17）

104年度
「生命教育特色學校」

104年度
「生命教育特色學校」

105年度
「生命教育特色學校」

105年度
「生命教育特色學校」

106年度
「生命教育特色學校」

106年度
「生命教育特色學校」

105年度釋慧開教授
生命教育─特殊貢獻獎
105年度釋慧開教授

生命教育─特殊貢獻獎
106年度林綺雲講座教授
生命教育─特殊貢獻獎
106年度林綺雲講座教授
生命教育─特殊貢獻獎

104年度鄒川雄教務長
生命教育─績優人員獎
104年度鄒川雄教務長
生命教育─績優人員獎

績效卓著連續獲頒生命教育特色學校及績優人員
南 華 大 學（14/17）
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世界大學影響力排名
University Impact Rankings

全球第401-600名

南 華 大 學（15/17）
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2014年起發行「社會責任永續報告及問責報告」

參與台灣永續能源研究基金會評比

金獎
TOP 50綜合績效獎

南 華 大 學（16/17）

2016年 成立永續中心

18

南 華 大 學（17/17）

永續中心 培養綠色科技人才
2016年5月成立，林聰明校長任永續中心主任

南華大學一級學術研究單位

2016成立永續綠色科技碩士學位學程學分班
2017成立永續綠色科技碩士學位學程及台灣永續綠色科技發展協會

每年招收本國籍及國際全英文專班學生

全英文授課課程佔1/2

現有本國籍及外國籍學生共62人

2018起開設水土保持技師碩士學分班
已有五人考取水土保持技師

2021起開始招收在職專班、境外全英文專班

19

2018年
與台灣永續能源研究基金會簽約

永續中心 培訓企業永續菁英

20



NHU   CAN  HELP

• 專題分享CSR
• 協助撰寫CSR

• 四小時教育培訓
• 教案撰寫

• 廚餘回收
• 企業內部小型農場經營規劃

• 協助企業建置環境監測系統

• 身心靈平衡課程
• 繼續教育，例如數位行銷

• TTQS導入
• iCAP導入

21

大 綱

壹、與國際接軌：SDGs

貳、如何邁向SDGs

參、節能減碳的實踐

肆、結語

22

壹、與國際接軌：SDGs 23

壹、與國際接軌：SDGs

壹、與國際接軌：SDGs 24



壹、與國際接軌：SDGs

企業社會責任(簡稱CSR）

歐盟(EU)：企業在自願的基礎上，對社會及環境的關切，
與他們的商業營運及與利害關係人互動，予以結合（簡又
新，2015）。

2014臺灣證券交易所制訂「上市公司編製與申報企業社會
責任報告書作業辦法」，要求揭露組織營運過程對經濟、
環境與社會面的衝擊與承諾。

2008財團法人台灣永續能源研究基金舉辦「台灣企業永續
獎」評選績效，鼓勵資訊揭露，致力與聯合國所制定的永
續發展目標。

一、CSR 與 USR

25 壹、與國際接軌：SDGs

大學社會責任（簡稱USR）

教育部自2017年啟動「大學社會責任實踐計畫」，逐步引
導學校將「善盡社會責任列為學校務發展重點項目，以
「在地連結」與「人才培育」為核心，引導大專校院以人
為本，從在地需求出發，並透過人文關懷與協助解決區域
問題之概念，善盡社會責任（教育部，2017）。

26

壹、與國際接軌：SDGs

南華大學CSR與USR

2014
CSR銀獎

2015
CSR銅獎

2016
CSR銀獎

2017
CSR金獎

2019
CSR金獎

備註：台灣企業永續報告獎非營利組織類

2016大林鎮獲國
際慢城協會認證

2017大林慢城營
造趣USR計畫

2018教育部三個
USR計畫補助

2020獲USR國際
鏈結類萌芽型計
畫金額全國最高

南華大學CSR

南華大學USR

27 壹、與國際接軌：SDGs 28

1992 1993 2000 2012 2014 2015 2016

在巴西里約熱內盧
召開地球高峰會
簽署21世紀議程
(Agenda21)

在紐約簽署千禧年發
展目標
(MDGs)

設置聯合國永續發展
委員會
(在紐約召開第一次會
議)

召開里約地球高峰會(Rio+20)
決議以「永續發展目標」
(SDGs)接替「千禧年發展目
標」(MDGs)

正式提出17個
「永續發展目標」
(SDGs)

※簽署2030永續發展目標
議程(Agenda30)
※舉行COP21巴黎氣候大
會

1/1正式啟動17個
「永續發展目標」
(SDGs)

資料取自：https://sustainabledevelopment.un.org/intgovmental.html

二、全球永續發展里程碑
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壹、與國際接軌：SDGs 30

SDGs
The Sustainable Development Goals

1無貧窮

17 促進目標實現的
夥伴關係

2零飢餓 3良好健康與福祉 5 6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16

4優質教育 性別平等 清潔飲水和衛生設施

經濟適用的清潔能源 良好工作和經濟增長 產業、創新和基礎設施 減少不平等 永續城鄉 負責任消費和生產

氣候變遷行動 水底生態 陸域生態 和平、正義
與強大機構

永續發展目標

資料來源：https://sustainabledevelopment.un.org/sdgs

壹、與國際接軌：SDGs 31

經濟成長
永續發展目標

社會進步 環境保護

資料來源：http://npost.tw/archives/24078

三、SDGs三大面向

壹、與國際接軌：SDGs 32

資料來源：教育部永續發展目標教育手冊

四、永續海島台灣三大面向



壹、與國際接軌：SDGs

五、SDGs與教育對應

33

資料來源：教育部永續發展目標教育手冊

貳、如何邁向SDGs

貳、如何邁向SDGs

34

貳、如何邁向SDGs

一、聯合國懶人的救世指南

資料來源：聯合國 35 貳、如何邁向SDGs

沙發巨星 家庭英雄 社區好人 優秀員工

資料來源：聯合國

隨手關燈
關閉不使用的插座

少吃肉類
做垃圾回收

範例： 當地消費
搭乘公共交通工具

捐贈不使用的東西

支持空調管理
指導青年人

36



貳、如何邁向SDGs 37

二、教育部永續教育資源
如果你是老師～

貳、如何邁向SDGs 38

貳、如何邁向SDGs 39
40

三、融入SDGs的課程

資料來源：明道中學

如果是中小學～

建構融入SDGs的課程大綱，接軌國際，擘劃學生圖像



41

明道中學是台灣唯一註冊Global School Program的學校

舉辦相關SDGs的活動，倡議各樣議題，積極響應國際

資料取自明道中學網站 ～以南華大學為例

四、南華大學的推動實例

大學如何幫助SDGs？
1.提供知識、創新和解決方案
2.創建當前和未來的SDG執行
者

3.在治理、運營和文化等方面，
支持、採納與落實SDGs

4.領導跨部門回應SDG

SDGs如何幫助大學？
1.增加對SDGs相關的教育需求
2.為負責任的大學提供一個全
面的、全球公認的定義

3.提供呈現影響力的框架
4.創建新的經費
5.支持新的內外部合作夥伴

SDGs
資料來源：SDSN Australia/Pacific (2017): Getting started with the SDGs in universities: A 
guide for universities, higher education institutions, and the academic sector.(p.7)

知識
學習
典範
影響
合作

（一）大學與SDGs的互動關係

42

～以南華大學為例

（二）大學可對SDGs的貢獻

1.研究SDGs
2.跨學科/領域研究
3.創新和解決方案
4.國家和地方施政
5.研究能力建設

1.永續發展教育
2.推動SDGs的工作
3.能力建設
4.啟動年輕人

教育研究

1.公眾參與
2.跨部門對話和行動
3.政策制定和倡導
4.部門角色的倡議
5.展現部門承諾

1.與SDGs保持一
致的治理和經營

2.納入大學的報告

經營與治理 外部領導

資料來源：SDSN Australia/Pacific (2017): Getting started with the SDGs in universities: A guide for universities, 
higher education institutions, and the academic sector.(p.10)

43 ～以南華大學為例

（三）南華大學五全四化推動模式

44

全面(無事不是、組織運作)

全面的組織運作：政策、機制、
教務、學務、總務、研發、產
學、國際、財務、人事等

全方位(無處不在、內外實踐)

所有地點的內外實踐：課內課
外、外顯潛在、線上線下、校
內校外、境內境外等

全員(無人不參，實踐與研究)

全體人員參與實踐及研究：領
導、行政、教師、員工、學生
及校外相關人員等

全程(無時不有、教與學)

成才成人所有教與學的過程：
目標、課程、教材、設施、教
學、評量、改善等

全能(無力不優、核心能力) 

永續核心能力：系統思考、預估、建立規律、策略、
協作、批判思考、自我覺知、綜合解決問題等能力

成果化
特色化
一致化
改善化



～以南華大學為例

目標7 可負擔能源

45

1、成立節能減碳推動委員會

（四）南華大學推動成效（實例）

呼應SDGs推動實例

～以南華大學為例

•建立智慧低碳校園計畫節能績效保證專案

2、通過ISO 50001能源管理系統

46

～以南華大學為例

3、資源節流具體做法

47 ～以南華大學為例

用電量覆核 資料回饋

節能比賽頒獎經驗分享與討論

(1)舉辦節能省電比賽

48



～以南華大學為例

節能教育訓練 ISO50001 稽核訓練 任務提示

公共空間巡查 辦公室巡查 社區服務（能源診斷）

(2)能源管理（成立環保小尖兵）

49 ～以南華大學為例

(3)用電指標

說明：EUI值 = 年度用電度數／建築物總樓地板面積（單位：kWh／m2.year）

 2015 年通過 ISO50001 能源管理系統。

 2019年用電指標 EUI 為 70.2，均小於行政院「政府機關
及學校四省專案計畫」所訂定大學 EUI = 94 之基準值。

本校建築物耗能較同類型大學低

年度 用電量(萬度) 樓地板面積(m2) EUI值
2010 5,697,800 73,971 77.0 
2011 5,423,400 73,971 73.3 
2012 5,454,600 73,971 73.7 
2013 6,138,200 73,971 83.0 
2014 6,052,522 73,971 81.8 
2015 7,132,000 98,880 72.1 
2016 7,803,200 98,880 78.9 
2017 7,514,880 98,880 76.0 
2018 7,729,415 108,865 71.0 
2019 7,647,600 108,865 70.2

50

～以南華大學為例

全球觀點

在地關懷

能源
管理

國際
活動

食農
教育

社區
參與

防災
教育

自然
保育

樹林減碳CO2
減少146公噸

蔬食減碳
CO2減少224公噸

用電指標 EUI 71<94

雨水回收達
889公噸

汙水回收
21.6%

綠色採購比例
95.43%

資源再利用
49.57%

※以上皆為107年統計數值，並與105年進行比較

用紙量減少23.6%

每人每年垃圾量
降低14.8%

推動校園節能，用電指標優於大學平均值

4、能源管理績效

51 ～以南華大學為例

5、落實節能減碳行動

建置能源監控系統、智慧化節能控制系統

傳統鍋爐更換為熱泵系統、太陽能板集熱系統

52



～以南華大學為例

五年共減碳700,359噸CO2e

年
度

計畫名稱 投入成
本(萬元)

改善前耗能量 改善後耗能量 減少CO2排放
量(噸CO2/年)

104 圖書館調空及控制
系統改善

667 590580kWh/年 301,005 kWh/年
節省：89.7萬元/年

325,449

105 雲水居宿舍冷氣汰
舊換新

50 43139kWh/年 40,013kWh/年
節省11.9萬元/年

1,731

更換排球場燈 98 23040KWH/年 5,184KWH/年
節省8.03萬元/年

9,892

106 提昇學生宿舍熱水
效益汰換熱泵主機

200 23108 kWh/年
油料：43863公升/年

44,964 kWh/年
油料：19,631公升/年
節省：36萬元/年

317,583

照明系統改善 200 225198 kWh/年 48,956 kWh/年
節省：52.8萬元/年

97,912

更換籃球場燈 98 23040KWH/年 5,184KWH/年
節省8.03萬元/年

9,892

107 更換學生宿舍冷氣 196.8 108266KWH/年 90,504KWH/年
節省5.9萬元/年

9,840

改善學慧樓中央空
調冷卻水馬達

32 29600KWH/年 6,400KWH/年
節省10.7萬元/年

12,852

108 更換學生宿舍冷氣 188.1 144354 KWH/年 120,671/年
節省7.8萬元/年

13,120

53 ～以南華大學為例

1、提升學生國際移動力的機制

南華走向世界

 世界走向南華、
南華走向世界

英國劍橋大學海外學習團

目標17 全球夥伴

54

～以南華大學為例

西來大學 南天大學

佛光大學光明大學

南華大學

師資共享
(合聘交流)

課程共享
(相互選課、
遠距教學)

圖書資訊
共享

(佛光教育雲)

學生共享
(海外交換學生
、志工服務)

一校註冊，五校學習

2、建置跨國五校的「佛光山聯合大學系統」

55 ～以南華大學為例

國內收費赴海外學習，12個雙聯學位、姊妹校209所

外文系陳同學 電商系廖同學

已有10位學生
獲跨國雙學位

越南
孫徳勝大學(學士)

蒙古
經濟大學

美國
西來大學

澳洲
南天大學

馬來西亞
韓新傳播學院

馬來西亞
韓江學院

馬來西亞
南方學院

越南
孫徳勝大學(碩士)

越南
商業大學(碩士MBA)

越南
商業大學(碩士MMS)

越南
河內國家大學(碩士)

越南
維新大學(碩士)

3、強化2+2雙學位

56



～以南華大學為例

108年度獲
教育部學海
系列補助學
生共53名

每年平均編列

約2,000萬元
之海外與移地
學習獎勵金

108年本校學
生參與國際交

流比例

12.7%

107-108年度
海外移地教學(例)
英國劍橋大學 15 名
美國西來大學 12名
澳洲南天大學25名
加拿大愛德華
王子島大學13名

生死學系郭O君同學心得
這次在劍橋大學，老師每堂課都會發講義，
討論的議題非常生活化，主要是讓我們練
習開口、老師也會藉此機會修正我們的發
音和文法，這一趟體驗雖然只有短短兩周，
不過我閱讀英文的速度提升了，對於「說
英文」這件事情也不會畏懼；出國前我也
會有點害怕說錯，但如果不說出口反而沒
有任何人知道自己的想法，雖然不知道為
什麼會害怕說英文這件事情，不過當到了
一個必須時常說英文的環境時，其實習慣
後就不那麼可怕了。

4、強化海外學習、移地教學

57 ～以南華大學為例

南華走向世界

南華走向世界

多位

人次

22國家，不計其他參訪…

58

～以南華大學為例

與菲律賓萬年寺及菲律賓國立大學合作培訓
生命教育人才

5、與菲律賓合作培訓生命教育人才

59 ～以南華大學為例

6、與馬來西亞合作培訓生命教育人才

2018年起至今生死學系共有18位學生赴馬來西亞孝恩完成
實習；目前有2位學生在實習畢業後獲馬來西亞孝恩集團
留任就職

60



～以南華大學為例

泰國清邁的Rajamangala University of Technology Lanna
(清邁皇家理工大學，RMUTL)，於104年與本校簽屬姊妹校，
多年經營農村的設計思考課程

與新加坡理工大學合辦
Learning Express設計思考營隊

Learning Express設計思考營隊
至鄉村探索場域問題

拜城野猪生態園
位於泰北的社會企業，園主張瓊勇先生是台灣人，
其社會企業宗旨是：結合山村互利互惠；結合學校
傳播知識；結合善士扶助弱勢；善用園區開放賞景
休閒；堅持提供最安全生態肉品。成立於2014年

拜城野猪生態園張瓊勇園長

7、與泰國RMUTL共建場域伙伴

61 ～以南華大學為例

2017.9.27在印度佛光山德里文教中心成立第一個臺灣駐點
生命教育中心，推動臺灣文化教育交流。

8、遠赴印度駐點生命教育中心

62

～以南華大學為例

校園
雙語化

網頁
雙語化

服務
雙語化

輔導
雙語化

教學
國際化

課程
國際化

校園情境標示
中英文並列

各單位網頁
含中、英文

強化教職員
英語能力

製作中英文版
境外生生活手冊

選派教師出國進行
全英語教學培訓

開設全英語課程
及學分學程

強化
國際化
友善校園

各單位英文
網頁建置率

100%

9、提供全方位國際化友善校園

63 ～以南華大學為例

國企學程王O琪同學心得
我們來到Panasonic Center，在松下未
來館裡，有巧思的內部裝潢加上一些擺
設讓人覺得真的是來到了“未來館＂，
館內設有許多互動體驗區，透過問題設
計、實際操作、尋找答案，結合物理的
原理，讓我們迫不期待想每個都體驗一
次，是一種玩中學的概念。

102

年度

103

年度

104

年度

105

年度

106

年度

107

年度

108

年度

學生參與國際交流

活動人次比例(%)
8 6.7 7.9 11.3 13.3 12.9 12.7

4

6

8

10

12

14

16

百
分

比
(
%
)

國際交流人數
成長1.5倍

10、參與國際交流人數大幅增加

64



～以南華大學為例

蒙古的古O娜：在南華很不同
的是，學校非常重視社會服
務，讓外籍生對於台灣文化
有不同角度的體驗。研娜在
社區服務活動中的任務是教
小朋友唱蒙古童謠及畫蒙古
包，在與學童們交談的過程
中，也加深了華語文的運用
能力。

102-108年度境外生人數比例增加11倍

102

年度

103

年度

104

年度

105

年度

106

年度

107

年度

108

年度

境外生人數比例

(%)
1.2 2 4.1 7.1 11.8 12.1 13.5

0
2
4
6
8
10
12
14
16

百
分

比
(
%
)

11、境外學生人數大幅提升

65 参、節能減碳的實踐

參、節能減碳的實踐

66

参、節能減碳的實踐 67

資料取自：今週刊，我們與低碳的距離

参、節能減碳的實踐

參、節能減碳的實踐

（一）少吃肉

（二）不吃肉

（三）少用塑膠袋

（四）力行綠色環保

圖片取自網路
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参、節能減碳的實踐 69

少 / 不吃肉 可以節能減碳？

参、節能減碳的實踐

吃肉吃魚所要付的代價，將是整個地球!

⼀個⽜⾁漢堡的生態成本 = 200美元！

資料來源：德里的科學與環境中心; 中國青年報 2002年1月2日

如果各類產品根據它們的
生態成本來標價——包括
礦物耗竭、環境破壞、資
源耗用和污染，毫不誇張
地說，吃肉和魚所要付的
代價將是整個地球。

70

参、節能減碳的實踐

⾁食削減主義 reducetarianism
週⼀無⾁⽇平台

（一）少吃肉

71 参、節能減碳的實踐 72

‧2006年聯合國糧農組織(FAO)評估報告:

畜牧業溫室氣體排放量佔全球總量18%

‧2009年「看守世界研究中心」(11/12月刊)

《看守世界》雜誌＂畜牧業和氣候變化＂

一文指出：畜牧業及其附產品的溫室
氣體排放量佔全球總量51%。

畜牧業佔全球溫室氣體排放51% 以上

PS.「看守世界雜誌」(World Watch Magazine) & 環境研究組織「看守世界研究中心（World Watch 
Institute）」是全球最權威的世界環境問題與趨勢分析研究機構。



参、節能減碳的實踐

飼料種植、飼養

屠宰、冷凍

零售

運輸、配送

肉品生產的每個步驟都會排放溫室氣體

73 参、節能減碳的實踐

資料來源：聯合國糧食及農業組織2006

74

人類對肉品過度依賴

参、節能減碳的實踐

※根據聯合國糧農組織的研究報告指出：

人類吃⾁、飼養牲畜，對地球環境所造成的影響有～

資料來源：NASA、環境資訊中心、天下雜誌369期

(5) 土地沙漠化

(6) 糧食短缺

(7) 能源耗損

(8) 酸雨不斷…

(1) 溫室氣體

(2) 熱帶雨林消失

(3) 生態浩劫

(4) 水源消耗與污染

75

畜牧業的昂貴代價

参、節能減碳的實踐 76

70%

★全美生產的榖類用途

30%
★全世界生產的穀類用途

33%

67%
全世界生產的穀類
1/3是⽤在畜牧業上

畜牧
其他

資料來源：紅⾊牧⼈的綠⾊旅程;美國農業部; FAO, 2006; B. Parmentier, 2007

全美國生產的穀類
70%⽤在畜牧業上

根據統計，單單美國餵養牲畜的食糧
就足以餵飽全世界瀕死邊緣的所有饑民

畜牧造成 全球糧食短缺
～目前餵養牲畜的穀物足以供 20億人食用～



参、節能減碳的實踐

‧全球鬧飢荒：

每天有二萬五千名孩童餓死，

約十億人口正在忍受飢餓

和嚴重營養不良的折磨。

其中，三分之二是在亞洲。

77

吃肉，不只剝奪動物的生命—也剝奪窮人的生命

當今全世界幾乎每六個人就有一個人處在營養不良的
餓死邊緣！每5秒就有一個孩童餓死

資料來源：聯合國FAO 、世界展望會、BBC

目前餵養牲畜的穀物足以供 20億人食用

参、節能減碳的實踐

資料來源：中國評論新聞網 2008年1⽉31⽇

78

您這輩子從未吃過的東西─海地泥餅
用黃泥、食鹽、植物油或人造黃油製成 會導致營養不良和腹瀉

参、節能減碳的實踐

資料來源：Reality 90’s拯救地球基⾦會

79

少吃1磅牛肉或4個漢堡，比6個月不洗澡節省更多的水

生產 1 隻普通大小的母牛消耗的水，足夠浮起一艘驅逐艦

畜牧業 消耗全球50%的潔淨水

参、節能減碳的實踐 80

缺水

10億人無法取得安全的飲用水
每日有6千人死於受污染的飲用水 2025 年全球約2/3 的人面臨缺水

水資源危機



参、節能減碳的實踐

工廠化養殖場排出的牲畜排泄物、廢水直接排放至河川，嚴重污染水源

全美國排放甲烷的工廠化農場，

每秒產生86,000磅動物排泄物，

為美國所有人口排出量的130倍，
高濃度排泄物不但污染水源、空
氣，並破壞土壤表層。

當動物排泄物進入我們的土地和
下水道時，大部分都沒有做好廢
水處理工作，之後流入湖泊，河
川排入大海，混合了極可怕的有
毒物質。養殖場排出的廢水，導
致水質優養化和珊瑚礁退化，是
造成水源污染的最大元凶。

81

畜牧業嚴重污染河川水源

参、節能減碳的實踐 82

1位肉食者耗費的資源

可以養活 20 ～50位蔬食者



＝



資料來源：香港素食協會

肉食 耗用 20 倍地球資源

参、節能減碳的實踐

臺灣人就是愛吃肉
NGO：國人吃肉高出建議量3倍

資料來源：TVBS 網路新聞2017/01/05

83

無肉不歡？卻吃過量

参、節能減碳的實踐 84

前衛生署長/台大醫院院長
－林芳郁強力推薦



参、節能減碳的實踐

美國醫學界現今已經證實，
以肉食為中心的飲食習慣會帶給【人體】及【地球】莫大傷害

85

⼼臟病 每年有超過1,700萬人死於⼼臟病
⼼⾎管疾病的醫療費⽤超過⼀兆美元

癌症 每年有超過100萬個罹患⼤腸癌的新病例
每年有超過60萬人死於⼤腸癌相關疾病
單是在美國，治療⼤腸癌的費⽤約65億美元

糖尿病 全球有2億4千6百萬人患糖尿病
每年治療費⽤約1,740億美元

肥胖症 全球成⼈裡有16億人過重，4億人有肥胖症
單是在美國，每年的醫療開銷達930億美元
每年⾄少有260萬人因過重或肥胖相關問題⽽死亡

肉食是致病的原因

中研院教授潘文涵：改善飲食營養可以有效降低健保醫療支出。

『如果大家的蔬菜攝取都提高到5份以上的話，一個人一年大概可以省5千元的

健保花費，5千乘上1千萬人的話，就已經差不多400、500億。』

86

台中榮總直腸外科主任 王輝明醫師

2005年 來源：Youtube

改變飲食可以抗癌 蔬食比較健康

参、節能減碳的實踐

（賀爾蒙）

（打抗生素）

87 88

新世紀飲食冠狀動脈繞道手術

資料來源：新世紀飲食

http://www.youtube.com/watch?v=Wy02dYsA0j4



強迫產蛋量是百年前的五倍

最多活不到兩年 10%因擁擠折磨致死

每天連續17小時的人工照明以增產蛋量

籠子裡關至少11隻雞。太過擁擠可能會造成牠們被卡在柵欄中或籠
子底部的鐵網而死於窒息或失水。籠子是斜的，方便蛋滾下來。

89 参、節能減碳的實踐

籠內多隻擠壓在一起，羽毛脫落

當雞的產蛋率下降，不是被屠宰，
就是被「強迫換羽」，
斷食5至14天，刺激產蛋。

肉雞因雙腳負荷不了快速增長的體重，
以致牠只能一直趴在排泄物上，
無法飲水和取食。

母雞的翅膀被卡在圍欄底下無法移動

雞的腳部腫脹，
牠只能踩在不符
其自然生存環境
條件的鐵絲網上

90

91

飼料添加：生長激素、鎮靜劑、抗生素…

⾁雞 1.5 個⽉快速激⻑＋胸部特⼤

來源:Food Inc.(食品帝國)

参、節能減碳的實踐 92

猪肉是這樣生產來的！

01.終其一生都無法轉身

02.殘酷的將媽媽夾住，動彈不得……  
小猪無法接近媽媽，只能咬住乳頭

由於母猪平均每年要生產2.5次， 所以
牠的一生多半在這個鐵欄裡度過。
直到被殺……

資料來源：國家地理雜誌2014年6月10日



参、節能減碳的實踐

乳品業的乳牛：全世界最受剝削的母親
為餵養她們的孩子 乳牛懷孕、生產、哺乳 沒生小牛就不會泌乳

為了維持產乳量，母牛被強迫每年受孕，

每年當中有7個月的時間

母牛仍在泌乳時、就已經又懷孕！

經由基因控制法、強效賀爾蒙及密集擠奶

，乳牛被迫生產多 10 倍的牛奶！

50% 的乳牛因此併發

極痛苦的「乳腺炎」，

必須不斷施打抗生素…

最多活 5～6 年…

93 参、節能減碳的實踐 94

Dona的故事…

参、節能減碳的實踐

（二）不吃肉

95 参、節能減碳的實踐

飲食方式，每年的碳足跡，以駕駛中型房車而言

資料來源：德國食物觀察組織

肉食者

素食者

蔬食者

有機蔬食者

96

創新思維─有機農耕、有機蔬食
根除肉品(魚肉蛋奶）生產 存在廢棄物的概念

根據美國羅德爾協會(US-based Rodale Institute)進行最久的有機農耕研究發現，
有機土壤管理不僅減少石化燃料用量，同時也可降低大氣中的二氧化碳，
把在空氣中的碳，貯存在土壤中。
該協會的科學家估計，若有機耕種如種植覆蓋作物、堆肥和輪作，
在地球上35億英畝的可耕地上施作，則能吸收將近40%的二氧化碳排量。



参、節能減碳的實踐

資料來源：荷蘭環境評估委員會組織

荷蘭環境評估委員會的研究報告
《改變飲食的氣候效益》（Climate

Benefits of Changing Diet）發現：

在2050年之前人類為遏止氣候變遷
所必須花費的成本高達40兆美元。

若全球都改採有機純蔬飲食，
可以降低整整八成的費用。

97

全球飲食改變能減少80%的抗暖化成本

参、節能減碳的實踐 98

参、節能減碳的實踐

118

資料來源：小潔的天地部落格2016年12月7日

99 参、節能減碳的實踐

美國營養學會期刊之研究，

全美兒童的平均智商是『 99 』，

全美蔬食兒童的平均智商卻為『 116.24 』！

愛因斯坦、牛頓、愛迪生、富蘭克林、達文西、達爾文、

蕭伯納、泰戈爾、畢達哥拉斯、國父孫中山…等蔬食

100

蔬食 好腦力



参、節能減碳的實踐

身體結構學

演化學的研究指出 人類的祖先是素食

101 参、節能減碳的實踐

人類的牙齒不適合肉食

102

参、節能減碳的實踐 103

人類的牙齒與草食性動物相同

参、節能減碳的實踐 104

身體結構學

• 美國哥倫比亞大學韓汀博士的比較解剖學研究發現，
人類的小腸和大腸與草食性動物牛羊一樣長又多皺褶。



参、節能減碳的實踐

動物的腸道是短而直的滑槽，有如高速公路般平坦，
消化肉類所產生的致癌物會快速通過腸子，
所以獅子、老虎不會因為吃肉而得到直腸癌，
但是---人類會

肉食性動物的腸道 人類和草食性動物的腸道

105 参、節能減碳的實踐 106

食物對情緒 心靈的影響

『心靈的食物』（Food for Thought）心理學家米勒博士夫婦著:

‧水果與蔬菜使人的個性開闊、表達能力強、對靈性的昇華較有
興趣、偏外向及樂觀。

‧相反的，肉類、魚類則使人保守、頑固、喜控制、佔有欲強、

偏內向、沈重等等。

‧飲食的不平衡，不但引起偏激的行為，同時還增加犯罪行為。

（三）少用塑膠袋

107

中國

美國

印度
加拿⼤
⽇本

來源：美國能源信息部

108

1990-2025 各國CO2排放量
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‧全球每年生產塑膠製品3,000億磅

‧塑膠分解時間約400年
‧地中海每立方公尺海水包含33種垃圾

‧每年100萬隻海鳥因垃圾而死

‧80%海洋垃圾來自陸地

資料來源：網路轉載信-幽靈水母-你不知道的海洋污染 出處：沙發上看地球 作者 NELL

110

資料來源：網路轉載信-幽靈水母-你不知道的海洋污染 出處：沙發上看地球 作者 NELL

111

在死去的信天翁雛鳥的胃裡發現到的：「用完即丟的
」打火機、牙刷、瓶蓋、玩具，甚至是印表機墨水盒。

112
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資料來源：網路轉載信-幽靈水母-你不知道的海洋污染 出處：沙發上看地球 作者 NELL

除了塑膠垃圾
~還是塑膠垃!!

塑膠袋
垃圾

居住在2,000-2,500米的深海裡 生活在3,000-4,000米黑漆漆的深海中 從海龜氣管拔出塑膠吸管全程實錄!

地球不只為我們而轉
?!

114

資料來源取自網路2015年

食物鏈─

‧浮游生物→小魚→大魚
→人類

‧重金屬與戴奧辛

塑膠分解物吸收毒物
(Hideshige Takada Tokyo University,2001)

資料來源：網路轉載信-幽靈水母-你不知道的海洋污染 出處：沙發上看地球 作者 NELL

生物放大效應

115 116
資料取自https://ourworldindata.org/plastic‐pollution

1950-2015全球塑膠產量
持續上升

2010年為例

塑膠垃圾持續污染海洋



資料來源：臺灣好新聞 2016-11-21
117

南華減塑活動

参、節能減碳的實踐

（四）力行綠色環保
~以南華大學為例

118

参、節能減碳的實踐 119

騎車一公里 = 0.062公斤碳

開車一公里 = 0.25公斤碳

搭一層電梯 = 0.218公斤碳

開冷氣1小時 = 0.621公斤碳

 100公克蔬菜 = 0.04公斤碳

× 19

× 20
× 1110
× 503

代表需要一棵樹耗費一天的時間才能將二氧化碳吸收完畢

× 1.3

 1度水 = 0.194公斤碳

 1度電 = 0.638公斤碳

 1公斤牛肉 = 36.4公斤碳

 1份牛排肉 = 16.5公斤碳

各種活動的耗碳量

参、節能減碳的實踐

複層式綠化植栽複層式綠化植栽多達百餘種的植栽多達百餘種的植栽多達近十公頃的桉樹林多達近十公頃的桉樹林

面天樹蛙

諸羅樹蛙

紅嘴黑鵯

樹鵲

63公頃森林校園，樹林與綠地面積約46公傾(佔校地面73%)，
校內植栽種類約有300種植物，另有52種原生種植物與81種
誘鳥誘蝶植栽，生物多樣性構築生態永續校園。

120



• 落實雨水、回收水、蔬食、桉樹之碳減

121 参、節能減碳的實踐

• 財產交換平台-達到物盡其用，增加經濟效益。
• 報廢設備再利用-報廢電腦贈予偏遠小學使用。
• 廢棄物變為藝術作品-如大型廢棄物、廢樹幹。
• 使用免洗餐具-餐廳自97年開始，不提供免洗餐具。
• 落葉再利用：生熟廚餘與落葉，製成堆肥。
• 廚餘再利用：熟廚餘湯汁部分，發酵成液肥。
• 舉辦創意跳蚤市場拍賣、二手書交易專區。
• 廢棄物減量觀摩、宣導。

• 廢棄物減量(廢)、再利用具體措施

122

参、節能減碳的實踐

(1)推展電子化行政措施：108較105年用紙量減少23.6%
文件資料雙面列印(如：採購契約書)。
採無紙化會議，會議資料以投影片播放。
校內公告周知訊息，以電子化方式為之。

(2)擴大公文電子交換及提升電子公布欄應用：
對外之宣導、文書，以公文電子交換方式處理。
會議通知、會議紀錄優先進行電子化作業。

(3)公文線上簽核作業。
(4)持續宣導節能減紙作業觀念，落實節能減紙措施。

校內電子公布欄 電子化公文簽核 無紙化會議

• 校園減紙計畫

123 参、節能減碳的實踐

(1) 105年起餐廳內禁止使用一次性餐具，
禁用塑膠袋。

(2)持續進行校內減塑宣導，鼓勵教職員工
生不購買塑膠瓶裝飲料、不將免洗筷
及塑膠袋進入校園。

(3) 106年起，資源回收物打包及落葉收
集，使用可重複之網袋替代大垃圾
袋，大量減少垃圾袋使用量。

(4) 108年7月起將禁止使用吸管
減塑宣導活動

使用網袋代替一次性垃圾袋使用可重複性餐具自備杯具

• 校園減塑計畫

124



参、節能減碳的實踐

• 種植無毒南華米，愛護土地

南

華米收割

南華米收割

「南華米」耕作收成

125 参、節能減碳的實踐

• 每年開設51門環境教育特色課程
主軸 通識開設之課程名稱

學校及社會環
境教育

全球環境變遷與永續發展、人類行為與社會環境、公共藝術與環境永續發展、幼兒學習環境
設計、環境倫理學、海洋環境、都市空間與環境行為解析、都市環境再生、都市環境學、綠
建築與永續環境設計、聚落與歷史環境研究、休閒環境管理專題、休閒環境管理議題講座、
環境教育素養與實踐、觀光與環境、價值衝擊與環境影響、環境自然療癒學、環境毒物學、
環境風水學、建築環境控制系統等 20 門課程

氣候變遷
全球環境變遷與永續發展、環境變遷、生物多樣性與人、環境變遷與調適策略、
環境永續與健康等 5 門課程

災害防救及公
害防治

台灣自然災害、環境安全與衛生、危機應變與管理等 3 門課程

自然保育
環境生態學、生物的生存之道、海洋生物、認識動物、環境、動物與社區參與海洋生態多
樣性、物種與生態多樣性、環境生態學等 8 門課程

環境與資源管
理

環境科學、永續智慧建築與環境營造、環境影響評估技術、環境解說理論、永續
環境規劃實務、環境倫理與建築概論等 6 門課程

社區參與

社區人文環境再造、藝術與社區、文物保護與生活品味、生命彩虹-志工服務、青
年志工、社區人文環境再造、社區媒體DIY、社區與聚落文史撰述、社區美學、台
灣原住民歷史與文化等 9 門課程

• 開設環保課程

126

参、節能減碳的實踐

永續志工隊進行環境教育訓練
• 樹苗移植
• 透水鋪面之人工降雨試驗
• 帶領校內師生重視氣候變遷議題

河川巡守隊進行河川守護
• 榮獲教育部青年志工績優團隊第一名
• 105年「青年海外和平工作團績優團隊」

• 推動校內/外環保教育

127 参、節能減碳的實踐

• 至各場域、學校等處進行演講
• 偏鄉國小帶領學童參與環境教育活動
• 辦理永續相關國內及國際研討會
• 將氣候變遷之觀念分享至各個機關單位

• 推廣環保教育

128



参、節能減碳的實踐

• 推廣當季食材，抗氣候暖化

129 参、節能減碳的實踐

協助社區
清掃服務

宣導廚餘
堆肥再利用

推動
原鄉服務

大林淨美活動300人次
社區服務超過1,023人

次

定期巡守葉仔寮溪
及維護北港溪流域

宣導及受惠超過216
人次

協助偏鄉部落受
惠超過
2萬人次

參與
淨溪淨川

在地
關懷

推動社區參與環保活動

130

参、節能減碳的實踐

• 推動或贊助環保公益活動

131 参、節能減碳的實踐

107年環境志工隊：150人次
• 嘉義縣環境保護局舉辦之世界海洋日外傘頂洲淨灘
• 世界水質監測日活動

107年永續志工隊參與淨灘人數80人

• 參與民間或國際環保活動

132



参、節能減碳的實踐 133

我們可提供的服務
 33小時核心課程

 120小時實務課程

 展延課程

 環境講習

• 邁向環境教育服務品牌

詳細資訊

134

肆、結語

肆、結語 135

南華大學是聯合國SDSN會員之一

共同倡議SDGs，共同守護地球

也是IFOAM國際有機聯盟之一

肆、結語 136

謝謝聆聽

ThankYou




